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I.      Резюме проекта
       «Шаг вперед»  - многофункциональный центр развития.                          
        В эпоху развития информационных технологий люди всё больше времени проводят у компьютера или экрана телевизора, люди закрылись в своих домах, это приводит к одиночеству людей старшего поколения. А среди молодежи растёт число, употребляющих алкоголь и наркотики, совершающих уголовные проступки и уголовные преступления. Всё больше подростков втягивается в преступный бизнес, продажу наркотиков и многое другое. И всё это заставляет задуматься, ведь от того, чем занимается подросток в свободное время, как организовывает свой досуг, зависит дальнейшее формирование его личностных качеств, потребностей, ценностных ориентаций, мировоззренческих установок, а в целом, предопределяет его положение в обществе. И для жителей нашего села не исключение. Так у нас появилась идея социального проекта «Шаг вперёд». Она  состоит в следующем: создание комфортных условий для обмена опытом взрослого населения села Узянбаш и обучающимися школы, предоставление возможности для реализации творческого потенциала, проявления индивидуальных талантов; стимулирование социальной активности и развития лидерских качеств путем взаимодействия с различными социальными групп, взрослыми и пожилыми людьми в процессе реализации проекта. 
Мы планируем свою работу по следующим направлениям:
1.	«Формула здоровья» (пропаганда здорового образа жизни, спортивно-оздоровительная деятельность, спортивные игры, скандинавская ходьба, пешеходный туризм, целебные травы, фито – чай).      Секрет гармонии человека с собою, очень прост: здоровый образ жизни. Он включает в себя и поддержание физического здоровья, и отсутствие вредных привычек, и стремление оказать помощь тем, кто в ней нуждается. Здоровый образ жизни должен стать потребностью каждого современного человека. В ходе проекта планируется набрать не менее 2 групп в среднем по 10 человек, и обучить технике "Скандинавская ходьба" для занятий физической культурой на воздухе, в помещении спортзала организуем командные игры «Пионербол», «Волейбол», а также индивидуальные занятия на тренажерах (в наличии имеются). Для каждой группы будут организованны пешеходные походы в летний период на гору «Кага – Таш», «гора Муртазина», «Кунарташ», по пути следования, планируется знакомство с лекарственными травами, и сбор. Травы планируем использовать, для членов нашего центра (фито - чай), и реализация (через интернет). После каждого занятия   планируем организовывать чаепитие (фито-чай), где люди смогут пообщаться и наладить новые дружеские контакты. 
2.	«Путь к успеху» (оказание психологической помощи, трениги и т.д.). Программа этого объединения имеет социально-педагогическую направленность и нацелена на социальную адаптацию, повышение уровня готовности обучающихся и взрослого населения к взаимодействию с различными социальными институтами, создание условий для развития коммуникативной, социально успешной личности, расширение «социальной практики», воспитание социальной компетентности. Система отношений – важный и актуальный аспект взаимодействия человека с окружающим миром, а самое главное в семье, с близкими людьми. Для того чтобы выделить себя и свои способности, быть самодостаточной личностью, успешным деловым человеком, семьянином, другом, товарищем – необходимо определить и занять свое место в стройной системе отношений личности и общества. С этой целью необходимо начать, прежде всего, с самого себя, собственной системы взглядов, верований, убеждений. Именно через призму самоотношения и самопринятия строится система отношений личности,  культура поведения, труда и общения. Успех гармоничных отношений заключается в построении грамотной, стройной системы связей личности в цепочке семейных, деловых контактов и процесс этот всегда требует развития. Основная идея и особенность занятий заключается в том, чтобы не заставлять, не давить,  а помочь стать самим собой, принять и полюбить себя, и направлена на саморазвитие личности детей, т. е. на осознание ими сил и индивидуальности, повышение представлений о собственной значимости, формирование мотивации самовоспитания и саморазвития.Участники:2 группы  по 10 человек. Каждое занятие будет проводится в стандартной форме и включает в себя следующие элементы: ритуал приветствия, разминку, основное содержание, рефлексию по поводу данного занятия и ритуал прощания. В ходе работы используются игровые методы, метод групповой дискуссии, проективные методики рисуночного и вербального типов, а также психогимнастика и арттерапия. Так же на протяжении всего проекта с  людьми будет работать психолог и проводить для них психологические тренинги. 
3.	«Компьютерная грамотность» (обучение  людей старшего возраста компьютерным азам). Без компьютера, в наше время, не обойтись, даже пенсионеру! С тем, что компьютерная грамотность для пенсионера не роскошь, а способ придать жизни новый смысл, расширить круг общения, почувствовать себя идущими в ногу с современностью, – вряд ли уже кто-то поспорит.   Наш проект направлен на решение следующих проблем:
- информационная, социальная изоляция и одиночество. Данная проблема вызвана ограниченной подвижностью пожилых людей, неумением работать с современными средствами коммуникации (компьютером и Интернетом) и получать необходимую информацию (юридическую, социальную, политическую, энциклопедическую);
- проблема разрыва связи поколений. Наш проект решает её путем создания условий для общения поколений на базе Интернета и выработки культуры общения в Интернете.
4.	«Умелые руки – не знают скуки» (вязание спицами, крючком, рукоделие и реализация товара). "Истоки способностей и дарования детей - на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити - ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок" - утверждал В.А.Сухомлинский. Вот почему так важны в школьном  возрасте занятия этой деятельностью. В селе очень много мастериц, которые своими руками творят чудеса. И они могут и хотят делится своим опытом. Но большая проблема, они не могут зарабатывать на этом. Мы планируем организовать сбыт товара, и здесь нам поможет, конечно же интернет. В ходе работы, планируем организовать копилку идей, где участники, могут поделится своими лайфаками.
5.    «Забава» - студия танца (даст возможность знакомства с различными современными танцевальными направлениями, и позволяет им самим участвовать в постановочной деятельности. А также помогает развить актёрские и режиссёрские навыки. В процесс обучения включены такие виды деятельности: разучивание различных видов танцев (классический, современный, народный стилизованный), актёрские тренинги, пластическая импровизация, постановочная деятельность. Является профессионально ориентированной, так как в доступной и увлекательной форме даёт глубокие знания по современному хореографическому искусству, включает их в творческую художественную деятельность).
           Наш проект это       среднесрочная программа деятельности   населения всех возрастов, рассчитана на один квартал. В будущем надеемся, что наша программа станет долгосрочной.                                                                                                                                   Целевая группа – жители села Узянбаш МР Белорецкий район РБ. Проект непосредственно направлен на молодежь и людей старшего возраста.  Представители взрослого поколения полагают, что возраст и опыт позволяют им диктовать более молодому манеру поведения, делать замечания, требовать следовать их советам. По их мнению, среди молодежи наблюдается падение нравов (например, неуважение к возрасту). ... Молодежь не имеет ясного представления о жизни старшего поколения и часто драматизирует их социальное положение. В массовом сознании, как в скрытой, так и в явной форме фиксируется отношение к пожилым людям как к бесполезной категории населения. ... В России пожилые люди всю свою жизнь отдавали обществу, и оно их оставило на пороге старости один на один со своими проблемами. Мы хотим, построить работу таким образом, чтобы люди разного возраста, могли взаимодействовать и делится своим опытом и навыками.                                                                                                       Количественный состав: 4 группы по 15 – 20 человек, специального отбора в группы не будет. Принять участие в работе может любой желающий. Этот проект полезен той категории людей, у которых есть желание, выйди из дома и изменить себя и свой образ жизни, а не сидеть дома, или тратить свое время на бесцельное «шатание» по селу.   «А я не хочу четыре стены, пол, потолок. Солнце хочу небо хочу, радуг хочу и дорог» — это проект для них.
География проекта: с. Узянбаш МР Белорецкий район Республика Башкортостан. Польза проекта несомненна, позитивный настрой и самореализация.
Актуальность проекта: в селе плохо развита духовная и социальная сферы. В школе если еще в начальных классах есть кружки по интересам, то в средних, вся внеурочная деятельность направлена на предметы и подготовка к ВПР, ОГЭ, Финансовая грамотность и т.д. мы конечно не против всего этого, но хочется, что то и для души. Работники сельского клуба, работают с узким кругом населения, с учениками 1 -6 классов и взрослыми (а сейчас, в период пандемии, работа в основном в соц.сетях, а уже хочется живого общения), а ученики средних классов и молодежь, опять остается не у дел. Если этот проект не реализовать, то постепенно жизнь в селе угаснет. Молодежь покинет родные места, оставшиеся будут спиваться, от безделья. Рождаемость снизится, еще больше, для примера уже в 2020 году в селе родилось всего 2 малыша. К чему это приведет. Нет детей – нет школы. Нет школы – нет села. Вот такой парадокс.
Цель:   Создание базы для позитивного пути  самореализации 
Задачи:
· развитие творческих способностей и художественно-эстетическое воспитание подростков
· укрепление физического и психического здоровья граждан;
· профилактика одиночества;
· вовлечь молодёжь в процесс разработки и реализации проекта;
· привлечь внимание к ведению здорового образа жизни;
· развивать умение, находить хорошее, доброе и полезное в окружающей жизни
Риски: помешать достижению цели может  то, что население в нашем поселке, очень инертное, наша задача заинтересовать их свои проектом. Необходимо будет вести очень активную агитацию и организовать рекламу не только в социальных сетях, но в личных встречах и беседах, провести подворовый обход. Мы узнаем, что наша цель достигнута, когда в наших объединениях, будут присутствовать люди. И мы сможем перейти на другой уровень, когда начнем оказывать платные услуги. 
Бюджет: мы планируем задействовать здание местной школы и СДКа, т.к планируем тесное сотрудничество с ними, у нас с ними одна цель.
















II.    Предварительный маркетинговый план проекта
1 этап.  Подготовительный. Выбор темы проекта, обоснование актуальности.
2 этап. Организационный. Формирование рабочей группы, составление плана группы.
3 этап. Практический. Проведение мероприятий по повышению интереса к работе центра
4 этап. Информационно – просветительский. Анализ и оформление результатов проектной и творческой деятельности.
План – график реализации проекта

	[bookmark: 21749c81afb8fa2e76d7e3d3f3e68a1fb1cb1958][bookmark: 0]Этап работы
	Задачи этапа
	Содержание деятельности
	Сроки выполн.

	1 Подготовительный
	1. Оценка готовности взрослого населения и обучающихся к участию в работе Центра в рамках  Проекта.
2. Теоретическое осмысление основных направлений деятельности в рамках проекта.
3. Создание условий для начала реализации программы Проекта.
	Подбор темы и идеи Проекта, обоснование его актуальности, значимости
	январь 2021г

	2. Организационный
	Создание рабочей группы, способной реализовать цели и задачи программы Проекта; разработка Проекта
	1. Создание анкет, опросников, дидактического материала для исследования по проблеме проекта
2. Составление плана работы  группы.
	Февраль 2021г

	3. Практический
	1. Повышение интереса к работе Центра
2. Проведение мероприятий данной направленности
	1. Создание презентация «Пропаганда здорового образа жизни и активного отдыха»
2. Организация и проведение «информационных минуток» на классных часах  в 7 - 9 кл.
3. Проведение занятий в объединениях.
	март-май 2021г 
 
 
 
 
  

	4. Информационно-просветительский этап
	1. Обработка, анализ и систематизация полученной  информации, о возможности проведения занятия на платной основе.

	1. Анализ и оформление результатов деятельности  
 
	 апрель-май 2021г





III. Примерное технико – экономическое обоснование проекта

1. [bookmark: _Hlk65150420]Расчет финансовых затрат, необходимых для реализации проекта. Расчет себестоимости единицы продуктов

Наш проект будет реализовываться в 2 этапа. Первый этап, материальных затрат не будет. Аренда помещения – безвозмездно, руководители школы и СДК, согласны. Специального оборудования, также приобретать не потребуется. Затраты будут минимальные т. к в него будут включены личные силы, т. е наши, руководителя нашего проекта, художественного руководителя СДК, учителя физкультуры. 
На втором этапе, уже появляются финансовые затраты.
[bookmark: _Hlk65152102]Смета расходов
	№ п/п 
	 Наименование статей
расходов
	Кол-
во 
	Цена (руб.) 
	Сумма за год (руб.) 

	1
	Аренда помещения:

	
	
	

	     1 
	спортзал:

	1
	7 000,00
	84 000,00 


	2
	обеденный зал школьной столовой:
	1
	3 000,00 

	36 000,00 


	2
	Амортизация оборудования
	1
	3 000,00 

	36 000,00 


	3
	Приобретение основных средств:
	
	
	

	1
	Палки для скандинавской ходьбы
	10
	12 000,00
	12 000,00

	4.
	Заработная плата специалистов:
	
	
	

	[bookmark: _Hlk65152447]1
	Психолог
	0,25
	3 000,00
	36 000,00

	2
	Инструктор по ЗОЖ
	0,25
	3 000,00
	36 000,00

	3
	Руководитель объединения «Умелые руки – не знают скуки»
	0,25
	3 000,00
	36000,00

	4
	Руководитель объединения «Компьютерная грамотность»
	0,25
	3 000,00
	36 000,00

	5
	Хореограф 
	0,5
	6 000,00
	72 000,00

	5
	Расходы на связь и рекламу
	1
	3 000,00
	36 000,00

	
	ИТОГО:
	
	46 000,00
	420 000,00


Полная стоимость проекта за год: 420 000,00 рублей





2. Трудовые ресурсы.

Для работы нашего многофункционального центра развития «Шаг вперед», необходимо будут специалисты желающие сотрудничать с нами. На первом этапе, естественно это будут волонтеры своего дела. На втором этапе, мы планируем эту работу оплачивать.

Рабочие места.

	Специальность
	Загруженность (ставка)
	Планируемая заработная плата (месяц)
	Планируемая заработная плата (год)

	Психолог
	0,25
	3 000,00
	36 000,00

	Инструктор по ЗОЖ
	0,25
	3 000,00
	36 000,00

	Руководитель объединения «Умелые руки – не знают скуки»
	0,25
	3 000,00
	36000,00

	Руководитель объединения «Компьютерная грамотность»
	0,25
	3 000,00
	36 000,00

	Хореограф 
	0,5
	6 000,00
	72 000,00

	Общий фонд заработной платы
	2,5
	18 000,00
	216 000,00





















IV. Прогноз финансовых результатов. Смета доходов
	№ п/п 
	 Наименование статей
доходов
	Кол-
во 
	Цена (руб.) 
	Сумма за год (руб.) 

	1
	Абонемент (комплекс)

	1 (2 раза в неделю по 3 часа)
	1 200,00
	14 400, 00

	     2 
	«Формула здоровья»
	1 (2 раза в неделю по 2 часа)
	250,00
	3 000,00

	3
	«Путь к успеху»
	1 (2 раза в неделю по 2 часа)
	250,00
	3 000,00

	4
	«Компьютерная грамотность»
	1(2 раза в неделю по 2 часа)
	250,00
	3 000,00

	5
	«Умелые руки – не знают скуки»
	1(2 раза в неделю по 2 часа)
	250,00
	3 000,00

	6
	«Забава» (танцы)
	1(2 раза в неделю по 2 часа)
	1 000,00
	12 000,00

	7
	Оказание индивидуальной психологической помощи.
	1 (2 часа)
	500,00
	6 000,00

	
	Всего:
	
	3 700,00
	44 400,00

	1
	1 группа (15 человек) по абонементу  
	
	18 000,00
	216 000,00

	2
	4 группы (40 человек) в 2 объединениях
	
	10 000,00
	120 000,00

	3
	3 группа (10 человек) «Забава» (танцы)
	
	10 000,00
	120 000,00

	4
	Проценты с реализации товара ( 50 000,00 рублей в месяц)
	
	5 000,00
	60 000,0

	5
	Индивидуальная работа с психологом(10 человек в месяц)
	
	5 000,00
	60 000,0

	
	Всего 
	
	48 000,00
	576 000,00

	6
	Налоги 
	
	6 240,00
	74 880,00

	
	ИТОГО:
	
	41 760,00
	501 120,00

	
	
	
	
	


Таким образом, по предварительному подсчету: чистый доход в год составит:  81 120,00 рублей. 
[bookmark: _Hlk65154144]






V. Система оценки и мониторинг реализации проекта
Эффективность реализации проекта и оценку его результатов предполагается осуществлять в следующих формах и по следующим критериям:
1. Число участников проекта (подсчет количества участников проекта на 1 этапе реализации и на последнем этапе). 
2. Анкетирование участников проекта на 1 этапе реализации и на последнем этапе реализации с целью выявления ожидаемых результатов и конечных результатов. 
3. Контент-анализ в течение осуществления проекта оценочных суждений о его мероприятиях официальных лиц и материалов местных СМИ. 
4. Оценка    эмоционального     состояния     участников программы (Опрос).
5. Практические дела. 
В течение всего срока реализации проекта будет вестись журнал «Пожеланий», где каждый участник сможет записать свое пожелание или предложение по улучшению деятельности.
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